
ANÁLISIS DEL PRESENTE https://familyconsultoria.com/

contacto@familyconsultoría

Respuesta honesta ¿Incide en mi
proyecto de vida? ¿Cómo?

Edad

Casado, soltero, viudo, 
divorciado

Hijo mayor, hijo 
“sandwich” o hijo menor

Carácter y personalidad 
de tus padres

Padre de x hijos y 
edades de los hijos

Calidad y cercanía de tus 
relaciones 

interpersonales (Con 
esposo, hijos, hermanos, 

padres, parientes y 
amigos

Estado de salud

Situación económica 
(estable, con empleo, 

vives al día, tienes 
ahorros suficientes)

Gustos, aficiones y 
hobbies

Vives en la ciudad o en el 
campo

Entorno social, 
compromisos o solitario

Página 1 de 3



ANÁLISIS DEL PRESENTE https://familyconsultoria.com/

contacto@familyconsultoría

Respuesta honesta ¿Incide en mi
proyecto de vida? ¿Cómo?

Dependientes económicos 
o emocionales en quienes 
tu proyecto de vida tendrá 

consecuencias

Nivel de gasto igual o 
menor que tu ingreso. 

Capacidad de ahorro

Margen de maniobra para 
tomar riesgos y hacer 

pruebas en algunos 
proyectos sin descuidar lo 

esencial

Grado de libertad para 
tomar decisiones sin 

afectar tu estabilidad
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Pasiones

Talentos

Nivel sociocultural e 
intereses culturales y 

artísticos

Viajes frecuentes o 
disfrutas quedarte en 

casa

Amigos cercanos o más 
bien solitario, 

extrovertido o 
introvertido
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Valores que te definen 
(honestidad, lealtad, 

perseverancia, empatía, 
paciencia, 

magnanimidad, etc)

Inventario de recursos o 
herramientas personales 

disponibles para la 
planeación futura (hábitos, 
virtudes, defectos, apegos, 

carácter, personalidad, 
apoyo familiar, etc)

Posibilidad e interés de 
explorar otras opciones 

profesionales o emprender 
nuevos proyectos

Número de horas de 
trabajo o de ocio a la 

semana
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Filosofía y estilo de 
vida (hedonista, 

realista, existencialista, 
pragmática, soñadora, 

reflexiva, profunda, 
superficial, hiperactiva, 

sedentaria, etc)

Compromiso social e 
involucramiento en causas 

de beneficiencia

Visión sobrenatural y 
relación con Dios

Práctica de tu Fe
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